Door: Carolien Hovenier

Een empathische arts die jou door een levens-
bedreigende ziekte loodst: dat is een recept
voor een bijzondere relatie.

Domweg gehecht aan de dokter
Simone Best

Simone is getrouwd met Teun en moeder van Roxy.

Als ze baarmoederhalskanker krijgt, is dokter Veer haar
hoofdbehandelaar. Veer vindt de begeleiding van de
behandeling net zo belangrijk als opereren. Simone voelt
zich dan ook gezien door de oprechte betrokkenheid van
de dokter. Maar het is ook verwarrend.

‘Een man die je nauwelijks

Domweg gehecht
aan de doktey

kent, gaat in je snijden, haalt
er een vrouwelijk element uit,
en dan is het ook nog kanker

Het is te intiem om te delen
met de buitenwereld.” Zelfs
niet met Teun, simpelweg
omdat hij er niet bij was.

Wat is dat toch, die fascinatie
voor deze witte held? Is het

wel normaal wat ze voelt, vraagt Simone zich af. Er komt
een psycholoog aan te pas en ook Veer zelf, met wie ze
dit bespreekt. ‘lk snap de relatie niet’, zegt ze. En hoe
kijkt de dokter zelf tegen zo'n arts-patiént relatie aan?
Een origineel en openhartig boek met een herkenbare
thematiek.
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Shit hoort bij het leven, waar je goed mee
moet omgaan. Want of je nu ziek of gezond
bent, tijd is kostbaar.

Parels in de shit
Jacky van de Goor en Peet de Jonge

Peet leeft al veertien jaar met ongeneeslijke kanker. Jacky
doet onderzoek naar zingeving en positieve psychologie.

In dit boek gaan zij met elkaar in gesprek over elk hun
eigen shit aan de hand van 33 parels, die elk voor een
nieuw inzicht staan en helpt lich-
ter te leven, ondanks - of dankzij

PARELS

SHIT

- de shit die je tegenkomt. Zoals
een slechte dag, die nooit meer
hoeft terug te komen als je be-
denkt dat er altijd weer een mo-
ment van energie en onbezorgd-
heid terugkomt. Of een handtas
met shit, zoals angst, die je kunt
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wegstoppen en tevoorschijn kunt

halen als je eraan toe bent. Je
kunt jezelf hoop geven door jezelf open te stellen voor
mogelijkheden. En etiketten (negatieve gedachten) laat
je los door je af te vragen of het waar is wat je denkt.
‘Door de hormoontherapie ben ik kilo’s aangekomen. Ik
ben dik, denk ik dan. Maar als ik me afvraag of dit echt
waar is, voelt het echt anders.’

Een praktische, vlot geschreven gids over omgaan met
tegenslag.
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